Informatica Primer Grado

Semana del 02 de octubre al 06 de octubre

Tema
Sopa de teclas. P. 22-24
Semana del 09 de octubre al 13 de octubre
Tema
» jHoy aprendo a teclear! P. 25-28
Semana del 16 de octubre al 20 de octubre
Tema
[ iTecleando por aquiy por alla! P. 29-32
Semana del 23 de octubre al 27 de octubre
Tema
3 El escritorio de mi computadora. P. 33-36
Semana del 30 de octubre al 03 de noviembre
Tema

) Abro y cierro ventanas. P. 37-40




COLEGIO MONTREAL, A.C.
t: PRIMAIRE

PREMIERE ANNEE

Y 2023 - 2024
DEL COLEGIO MONTREAL Fran (}al s A

Semaine du 02 au 06 Octobre 2023

Date Sujet
Session 1 Revue des sons de I'alphabet. Activité de compréhension orale et d’expression écrite.
Epelé (spelling) des mots pour les écrire correctement. Page 10 et 12.
Session 2 Phrases de politesse pour se saluer et se présenter. Page 14 — 16.
Semaine du 09 au 13 Octobre 2023
Date Sujet
. Verbe « s’appeler » et sa conjugaison. Savoir |'utiliser dans des phrases a l'orale et a
Session 1 be
I'écris. Page 17.
. Pronoms personnels IL et ELLE, savoir les différencier par rapport féminin et masculin.
Session 2 Page 18

Semaine du 16 au 20 Octobre 2023

Date Sujet

. Les couleurs. Leur écriture et leur prononciation. Page 20 — 22.
Session 1

Activité auditive, dictée des couleurs. Activité ludique pour colorier et identifier la

Session 2 couleur des objets. Pages 25 — 27.

Semaine du 23 au 27 Octobre 2023

Date Sujet

Chanson des couleurs. Quelle est ta couleur préférée ? Localisation des objets dans

Session 1 )
I"école selon leur couleur.

Session 2 Revue : lettres voyelles ; pronoms personnels ; adjectifs possessifs et couleurs.

Semaine du 30 Octobre au 03 Novembre 2023

Date Sujet

Session 1 Evaluation #2. RAC/C/ AC

Session 2 Jour férié. La Féte des Morts.




PLANEACION ESPANOL DE 1° ANO OCTUBRE 2023-2024

e Lectura, reflexidn de la lectura.
¢ Matemdticas: Cdlculo mental Manual 33

o Espariol: Establece y escribe reglas sencillas para la convivencia en
el aula. Guia integrada Aprendizajes CLAVE, entrada de unidad, p.
VALOR 6ly 62
PAZ
e Matemadticas: Lee, escribe y ordena nimeros naturales hasta 100.

2 de e Conocimiento del Medio: Reconoce que es una persona Unica y
Octubre valiosa que tiene derecho a la identidad y a vivir en una familia que
lo cuide, proteja y brinde afecto. Guia integrada Aprendizajes
CLAVE, leccidn 10, pp. 76-77.
e Espafiol: Lectura, reflexiéon de la lectura.
e Matemadticas: Cdlculo mental Manual 33
o Espafiol: Guia integrada Aprendizajes CLAVE: 63 a 65
VALOR e Matemadticas: Lee, escribe y ordena nimeros naturales hasta 100.
PAZ Guia integrada Aprendizajes CLAVE, leccidn 6, pp. 68-69.
3 de e Conocimiento del Medio: Aprendizajes CLAVE: 78 a 81
Octubre
e Selecciona y analiza la letra de una cancién o ronda infantil que
eligio en conjunto con sus compafieros, para interpretarla frente a
publico.
e Conocimiento del Medio: Lectura, reflexién de la lectura.
e Matemadticas: Cdlculo mental Manual33
o Espariol: Establece y escribe reglas sencillas para la convivencia en
VALOR el aula. Guia integrada Aprendizajes CLAVE, leccidn 1, pp. 66-67.
PAZ " I .
4 de e Matemadticas: Guia integrada Aprendizajes CLAVE: 70y 71
Octubre e Educacién Socioemocional: Reconoce el efecto de las emociones en
su conducta y en sus relaciones con los demds.
e Lectura, reflexion de la lectura.
e Matemadticas: Cdlculo mental Manual 33
VALOR
PAZ o Espafiol: Establece y escribe reglas sencillas para la convivencia en

5 de

el aula.




Octubre

Matemadticas: Guia integrada Aprendizajes CLAVE: 72y 73

Chir fe FereasidaiemitsedsraConteo de colecciones de hasta

Mardamenies calddio mental Manual 33
Tesoro de Mi Fe: paginas:42 a 45

Matemdticas: Lee, escribe y ordena nimeros naturales hasta 100

10 de
Octubre

6de

VALOR
PAZ

e Lectura reflexién de la lectura.

elut arapsirosdéldpimentsbyddupreblemm

o Espariol: Elabora convocatorias para participar en actos
TesaeszolamdisFe: paginas:46 a 49

e Matemdticas: Guia integrada Aprendizajes CLAVE :74y 75

Octubre

VALOR
PAZ

becianmdarieffiendtn dddhebeehtia, madurez y vejez como parte del
Mateaxtirieato FiladaomEdtadvidnusb8idemocional: Aprendizajes
Clubcie\ WEt8dtBGs. Juegos de loteria de nimeros, figuras
georshitsidestardiaylormemiaf)pbdidbvid@nente va con v*, p. 10

11 de
Octubre
e

VALOR
PAZ

VALOR
PAZ

Espafiadturenbeflegidnsdentibeewy €l de sus compariieros, y utiliza

sus fidnanpernsasalesl paieanesedl wnarfigsea de identificacion.

o AcT,iv'idades de in‘regr'acién. .

atayHiERSE I @RrasEs B o PERRIDRRIBERS BRaK ek e brsd a 100.
escolares.

Recyfses Aigitalesc&alras fadmsaeneintirog enmpsiedinlpay”

7, pp. 58-59

e Formacién Civica'y Etica: Guia integrada Aprendizajes CLAVE.
pp. 85

e Club de Tareas de Lectura: 6 a 8




Club de Tareas de Lectura: 9 a 11

Leefure reflbxidmde lmlaehuna.
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VALOR . Ma‘rem@ﬁ.casz_ Cdlculo mental y un problema
VRAAZR s Matsméticas: Fsdewerarlih Neftab33 manual de matemdticas.
PAZ o MuabededadendicesdPdge3P edtena ndmeros naturales hasta 50
:  FiRbnteaba e a0 aBRIN L AlEHSoSORRABAER M RS
. BRAUASRYIPANY S ROF R TE I ANE et e s Rt fisacin.
: Mﬁ&&%&pﬁ&&‘%ﬁa’g@ﬁ&&m AGHEIEUpRTS pafgrales hasta 100,
i 3 EropamiesissdshiMeginsBecpnaege formas de comportamiento y
| VALOR o m&r&m&#@aa&w&f@é@mymwenw enlaescuelay la
viasn - WBtifdreiddrcdo dattira. -
17 de bA7 s Wﬁﬁ@rﬁe}#&stmmwﬁﬁa hit RS R Rial [ echaFRaTIe RN M
Octubre VALOR o FASHEIEticas: besolegedibana drajendendmenorinbtiermasenudtic o).
gauBe A +  Elynfis Reewsblafenditibns § losunidatos del doai0tp 28ean
Octubre AZ : EFSIJ%E?KJ éafdg,a& be y?éaéha numer'os naturales hasta 80.
. bdlla: |Re
VALOR E dbetaiic rm;ls & 1 cTu |}§&lﬁ1§fa§§| manual de ma‘remahcas
Olciudble*e PAZ E g%&é%\% cas: %‘;ﬁ%;(l::l Ug/‘;g\(%%e oﬂmfur‘ales hasta 100.
o (lubde aTe ati ‘rer‘ e num ur
: %z ”%Tao ﬂﬁlﬁw e G 60.
26 de Esponol uoao mnmmcas
Octubre vél;gR . u Seaa i ea f o g& oqrqwcclasrose r? 7 resa Wc'x%nEOBb
VALOR . eﬁ:"’: ‘nﬁ#&dk‘#ﬂe& 13%?8«:’&‘0‘&%’%’5 qistin Hé“pﬁr%es 'S Serpo, y
3 de e . s mPira‘ﬁl alhl gi am ara cyidar su salud
. uga?m 3 &W"m m% Wl demarematicas.
[ Octubre VA . CIOTSE o cerribe y grdes turales hasta 60
27 de VAEBR . g%%'egg: c'gga ‘f escribe y,grdena ndmeros naturales hasta 60.
A . imiento d eM, dio: Igeconoce formas de comportamiento
Ot9ubee B A% onocimien p y
Octubre sugler'e f'eglClS que TGVOT‘CCCH l(] convivencia en lCl CSCUCIG Y lCl
o fenilina reflexién de la lectura.
30 de o Reemdidigitabdjolés imeletthggempsobamaiones bdsicas para
Octubre . Mxideintidthf’a;: resolvgra’n una hoja de su manual de matemdticas.
VALOR o [EeperdldRétidnocedanatdina pas unidades del sonido que crean.
PAZ s fubedriMedemdlicespdgig'obdena ndmeros naturales hasta 90
s EedtradreBexisntbiongc tiantifica el nombre de distintas
o Mndemdgisas: Cdlculo mental y un problema
VALOR o Medmmdkidds Freegpdvanas. TR@tga de su manual de matemdticas.
20 de PAZ o Matemdtiefkitién, dstrrileeupadena ndmeros naturales hasta 70.
Octubre o Bditemdhicaoctidmdoinaitdidenh ficobdémambre de distintas
31 de o #lndernderas: resolverdn una hoja de su manual de matemdticas.
Octubre VALOR o Glila Mmflaméasc6dtRgsaélae pigibkerdds de sumay resta con
oo o Alimedesihatermiltis ase pagisagH027
The ¢ Cadiuta FafbusidhadertaitecdsrtProblemas de agregar y quitar”, p.
23 de VALOR e B@temdticas: Cdlculo mental y un problema
Octubre PAZ ¢ Rexheradsidagitnéss)gaténiamteliojdgdees fi@ombintepotatemdéticas.

Mabedeifianeus €2 fespribiay” dbdzredndinérpd Daturales hasta 70.

Club de Tareas Matemdticas: ""Los nimeros del 1 al 50, p. 28 y 29.
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COLEGIO MONTREAL A.C
ACTIVITIES AND HOMEWORK
FIRST GRADE A

DEL COLEGIO MONTREAL

Week from Monday October 9" to Friday, October 13", 2023

PRIMARY

9th e Pray

e Warmup

e Vocabulary 5 Words (1% part)

o Level A: 19, 20, 21 (Days of the week)

e Level A: verbs (colour, understand, draw, ask, answer)

10th * Pray
e Warmup

e Daily dictation

e Vocabulary 5 words (2" part)
e Vocabulary 5 Missing letter

o Level A: 22,23

11th e Pray

e Warmup

e Daily dictation

e Alice in Wonderland (pages 10,11)
e Level A (Science: 158 A1 /151 A)




o Level A (Reading: 138, 139/131, 132 A)

12th e Pray

e Warm up

e Daily dictation

¢ Enjoy Student’s Book (Module 2: 19, 20, 21)
o Enjoy Workbook (Module 2: 13, 14, 15)

e Pray

13th e Warm up
e Daily dictation
e Spelling bee

e Speaking: What's your favorite color?
¢ Reading notebook (worksheet)

o Level A (Speaking Worksheet 1 page 189 A1/ 182 A)

COLEGIO MONTREAL A.C
ACTIVITIES AND HOMEWORK
FIRST GRADE A

DEL COLEGIO MONTREAL

Week from Monday October 16" to Friday, October 20", 2023

PRIMARY

16th e Pray

e Warmup

e Vocabulary 6 Words (1% part)

o Level A: 24, 25 (Months of the Year)

e Level A: verbs (put, play, run, watch, wash)

17th © Pray
e Warmup

e Daily dictation

e Vocabulary 6 words (2" part)

e Vocabulary 6 Unscramble Words
o Level A: 27, 28, 29 (A/ANn)

18th e Pray
e Warmup

e Daily dictation
e Alice in Wonderland (pages 12, 13)
e Use of English: A/An exercise




o Level A (Writing 124 and 125 A1/117 and 118 A)

19th e Pray

e Warm up

e Daily dictation

e Enjoy Student’s Book (Module 2: 22, 23, 24, 25)
o Enjoy Workbook (Module 2: 16, 17, 18)

e Pray

20th e Warm up
e Daily dictation
e Spelling bee

them

e Speaking: Make a collage of flowers and plants in ¥ of a cardboard. Describe

COLEGIO MONTREAL A.C
ACTIVITIES AND HOMEWORK
FIRST GRADE A

DEL COLEGIO MONTREAL

Week from Monday October 23" to Friday, October 27" , 2023

PRIMARY

23rd e Pray

e Warmup

e A/ Anreview

e Let's do a germinated

e Enjoy Workbook (19, 20, 21)

24th * Pray
e Warmup

¢ Dalily dictation
o English Exam
e Vocabulary review

25th e Pray

e Warmup

e Daily dictation

e English Exam

e Days of the week review

26th e Pray




Warm up

Daily dictation

English Exam

Alice in Wonderland (14, 15)

27th

CTE

DEL COLEGIO MONTREAL

COLEGIO MONTREAL A.C
ACTIVITIES AND HOMEWORK
FIRST GRADE A

Week from Monday October 30™ to Friday, November 3", 2023

PRIMARY

30th

Pray

Warm up

Vocabulary 7 Words (1* part)

Level A: 30, 31(Verb to be)

Level A: verbs (move, dance, sleep, eat, climb)

31st

Pray

Warm up

Daily dictation

Vocabulary 7 words (2" part)
Level A: 32, 33

Use of English verb to be exercise

1st

Pray

Warm up

Daily dictation

Alice in Wonderland (pages 16, 17)
Level A (Science page 159 A1 /152 A

2nd

No classes




e Pray
3rd e Warmup

¢ Daily dictation

o Spelling bee

e Speaking: What's your favorite animal?
GUIDES

Use of English: Numbers 0 to 20, Days of the Week, Months of the Year, A/An (Level Al pages: 210,
211, 213 and notebook/ Level A 203, 204, 206 and notebook)

Writing: Vocabularies 1 to 7 (Level Al page 211 and notebook/Level A page 204 and notebook)
Reading: The students are going to read from other books. (Level A1 page 211 and notebook/Level A
page 204 and notebook)

Listening: The students are going to listen exercises from CD’s. (Level Al page 211 and notebook/Level
A page 204 and notebook)

Speaking: Speaking questions (What's your name/ How old are you? /What'’s your favorite color?
/Flower description)



Evaluacion

P2
fisico-motrices

Nivel primaria
Rita Gomez Hernandez




MESOCICLO

Mes: Octubre Diagnostico: 1° a 6° grado de Primaria

Fisico Motriz

Flexibilidad

12 Semana Objetivo Desarrollo
Medir el nivel de Posicidninicial: Desde posicidninicial, en
flexibilidad una grada marcada
«  De pie aborde de previamente, realizar una
la grada. flexion de tronco con la vista
«  Piernas unidas en direccion a las piernas
totalmente sin flexionar la articulacion
extendidas. de la rodilla, la mayor

amplitud posible. Mantener
la posicion por 2 segundos,
marcando el resultado en
centimetros. Del punto cero
(0) se marcan hacia abajo
valores positivos 1, 2, 3....
y por arriba del cero valores
negativos-1, -2-y -3....




2a Semana

Objetivo

Objetivo

Fuerza

Objetivo

Medir el nivel de fuerzaresistencia de los

musculos extensores de los brazos.

Descripcion del ejercicio:

Posicion Inicial Nifios:

* Apoyo sobre las manos al ancho de los
hombros con la direccion hacia el frente

* Apoyo de punta de pies y juntos,
piernas y brazos en completa extension

Nifias:

» Apoyo sobre las manos al ancho de los
hombros con la direccion hacia el frente

* Apoyo de punta de pies y juntos.

* Rodillas, espalda y cabeza en linea recta
con la vista al frente.

Desarrollo:

Desde la posicion inicial el ejecutante

realiza la flexion y extension de los brazos,

llevando los codos hacia afuera y sin parar

se regresara a la posicion inicial para

repetir el ejercicio. El ejercicio termina en

el momento que él ejecutante deforme la

técnica.

Medir el nivel de fuerza de los masculos

abdominales.

Descripcion del ejercicio:

Posicion Inicial:

» Acostados boca arriba

+ Con piernas juntas y flexionadas

* Pies juntos en apoyo plantar

» Brazos cruzados pegados al pecho

» Un compafiero sostiene los pies del que
realiza la prueba.

Desarrollo:

Desde la posicion inicial, él evaluado se

traslada desde la posicion de acostado

hasta que los codos toquen los muslos y

regresen a la posicion inicial. Se realiza el

conteo de la mayor cantidad de

repeticiones completas de manera

continua sin pausas.

* Medir el alcance de la extremidades
superiores dela mano mas habil.

* Medir el nivel de fuerza explosiva de los
musculos extensores de la cadera,
rodillas y tobillos.

Descripcion del ejercicio:

Posicion Inicial:

+ Posicion lateral de pie, a 15 cm.
Aproximadamente de la pared.

* Piernas separadas al ancho de las
caderas y los pies con talones al suelo.

« Tronco ligeramente inclinado al frente.

Desarrollo:

Flexionar las rodillas a media sentadilla, al

mismo tiempo realice un movimiento de

péndulo con los brazos y se impulse hacia
arriba sin detener el movimiento lo mas
alto que le sea posible. Se repite dos
veces y se considera el mayor salto.

- 1




3a Semana

Velocidad

Objetivo:

Medir el nivel de velocidad en una distancia de 30m
en segundos y centésimas de segundos.

Descripcion del ejercicio:
Posicién Inicial:
Posicién de salida media:

*Una pierna al frente en la linea de salida
ligeramente flexionada.

*Brazos flexionados alternados a la pierna que se
encuentra en posicion adelantada.

*Tronco ligeramente inclinado al frente
Desarrollo:

Al escuchar la sefial de salida saldra corriendo lo
mas rapido posible hasta la meta. Se tomarael
tiempo registrado.

Resistencia

Objetivo:

Medir el nivel de resistencia aerébica en minutos,
segundos y décimas

Descripcion del ejercicio:

Posicion Inicial:

» Una pierna al frente en la linea de salida

ligeramente flexionada.

* Brazos flexionados alternados a la pierna que se
encuentra en posicion adelantada.

Desarrollo:

Al escuchar la sefial de salida saldra corriendo a
manera de recorrer la distancia establecida en el
menor tiempo posible.

La distancia que recorren son 200 metro de 6 a 10
afos y los de 11y 12 afios, la distancia de 300
metros




4a Semana

Valorar la capacidad que tienen los

musculos esqueléticos del cuerpo de

sincronizarse respecto a un

movimiento

Descripcion del ejercicio:

Se colocaran en 4 filas y realizaran

las imitaciones y ejecuciones

indicadas

Desarrollo:

Ejecutar las diferentes actividades

conforme a edad cronoldgica del NN:

* Al silbatazo realizar las
actividades indicadas de imitacién
(gateo del oso, paso del cangrejo,
salto de conejo, etc.) .

* Recepcion de pelota simple

* Rodar, saltar, etc.

Valorar la coordinacion dinamica
general

Descripcion del ejercicio:

Colocar la escalerade coordinacion
formar una sola fila

Desarrollo:

Realizaran diferentes
movimientos,con las piernas de
acuerdo a las indicaciones,
aplicando la mayor velocidad
posible.



